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A toda a hora bendirei1. o Se nhor,
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o seu louvor estará sempre na mi na boca.-
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Saboreai e vede como o Senhor é bom 

Manuel Luís
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2. Os olhos do Senhor estão voltados para_os justos
    e os ouvidos atentos aos seus rogos. 
    A face do Senhor volta-se contra os que fazem o mal, 
    para apagar da terra a sua memória.

3. Os justos clamaram e o Senhor os ouviu,
    livrou-os de todas as suas angústias.
    O Senhor está perto dos que têm o coração atribulado
    e salva os de ânimo abatido.

4.  Muitas são as tribulações do justo, 
    mas de todas elas o livra o Senhor.
    Guarda todos os seus ossos,
    nem um só será quebrado.

5. A maldade leva o ímpio à morte,
    os inimigos do justo serão castigados.
    O Senhor defende a vida dos seus servos,.
    não serão castigados os que n'Ele se refugiam.


